
जीते जंग
मले�रया और ड�गू के �खलाफ

• तेज़ बुखार और �सर ददर्

• जोड़� और मांसपे�शय� म� ददर्

• आँख� म� ददर्

• जी मचलाना और उल्ट�   

• गंभीर ���त म� नाक और
 मसूड़� से खून बहना 

• ठण्ड और तेज़ बुखार  

• सरददर्  और बदनददर् 

• जी मचलाना और उल्ट�  

• जुलाब और कमज़ोरी 

• भूख ना लगना 

• हाथ पैर म� ददर् 

ड�गू के लक्षण मले�रया के लक्षण 



अ�धक जानकार� के �लए 022-3555 3824 एवं 77189 75278 पर संपकर्  कर�

म�र इन �ान� म� पनपते ह�, इन्ह� न� कर�

कैसे कर� अपनी सुरक्षा 

आपके घर या आसपास म� पानी जमा न होने द�! 

जैसे �क कूलर का पानी, पानी क� टंक�, प�क्षय� के �लए बतर्न म� रखा पानी, ��ज क� �े, गमला, 

ना�रयल के खोल, टूटे बतर्न, टायर इत्या�द

१. टंक� और पानी से भरे �डब्बे को अ�� तरह से बंद रख�

२. कूलर क� �े खाली करके उसे सूखा रख�

३. ड�गू के म�र �दन म� काटते ह�। ऐसे कपड़े पहने जो पूरे शरीर को ढके।

४. अपने क्षे� म� क�टनाशक �छड़काव और फॉ�ग�ग सु�न��त कर�

५. म�र से बचने के �लए म�र-दानी या म�र भगाने वाली �े अथवा ��म का उपयोग कर�

६. य�द ड�गू का कोई भी लक्षण �दखे तो जल्द से जल्द अपने नज़द�क� स्वास्थ्य क� � म� संपकर्  कर�


