
इन दो ब�� म� फ़कर्  बताय� 

राघव ल�मण

ल�मण कुपो�षत है।

�रलायंस फाउंडेशन �ाथ�मक उपचार क� �

�रलायंस�फाउंडेशन�दवाखाना���लै�म�गटन
नवनीत�कोऑपरे�टव�हाउ�स�ग�सोसायट���नवयुग��नवास��������मनवा���सनेमा�के�सामने��लै�म�गटन�रोड��मुंबई����������

संपक� �नंबर�������������������समय��सुबह���से�शाम���बजे�तक��र�ववार�को�छोड़कर�

�रलायंस�फाउंडेशन�दवाखाना���मंगल�वाड़ी�दवाखाना
धूतपापे�र��ब���ग���शवसेना�शाखा�के�सामने��मंगल�वाड़ी��मुंबई���������

संपक� �������������������समय��सुबह���से�शाम���बजे�तक��र�ववार�को�बंद�

�रलायंस�फाउंडेशन�दवाखाना���सी�पी�ट�क�दवाखाना
�����मूलजीभाई��नवास��माधवबाग�मं�दर�के�सामने��सी�पी�ट�क�स�क�ल�के�पास��सी�पी�ट�क��मुंबई����������

संपक� �������������������समय��सुबह���से�शाम���बजे�तक��र�ववार�को�छोड़कर�

कुपोषण हमारे जीवन च� के ऊपर �नभर्र ह� 

कुपोषण�क��शु�वात��जीवन�च���से�जुड़ी��ई�है।�य�द��कशोराव�ा�म��उ�चत�पोषण�न��मले�तो�शरीर�

कमज़ोर�हो�जाता�है।��यही�कमज़ोरी�आने�वाले�समय�म��जब�म�हला�शाद��के�बाद�गभ�धारण�कराती�है�तो�

बढ़�सकती�है��जसका�असर�होने�वाले�ब�े�के�वज़न�पर�हो�सकता�है�और�ब�े�के�कुपो�षत�होने�क��

संभावना�बढ़ती�ह�।�

अगर�आपका�ब�ा�कुपो�षत�ह���तो�अपने�नज़द�क���वा��क� ��म��जाय�।�

अ�धक जानकार� के �लए संपकर्  कर�: 022-35553824 / 7718975278



कुपोषण क्या है?
शरीर को उ�चत पोषण न �मलने क� वजह से 

ब��  म� शारी�रक और मान�सक �वकास क� 

कमी होना को कुपोषण कहते ह�। 

शारी�रक और मान�सक

�वकास को

बनाए रखने म� असमथर्ता
शुष्क त्वचा, शुष्क बाल,

बाल� का झड़ना 

खोखले गाल,

धसी �ई आँखे 

सुस्त रहना 

वजन घटना 

हाथ पैर पतले और

पेट बड़ा होना 

पैरो पर सूजन 

बार बार सं��मत

बीमा�रय� का होना 

��तकार क्षमता

का कम होना

कम ऊजार्, कम उत्साह,

�चड़�चड़ापन 

 

गभार्व�ा म� पौ��क

आहार जैसे हरी

स�ब्जयां, गुड़,

सोयाबीन आ�द ल�

दो ब�� के बीच

कम से कम 3 साल 

का अंतराल रख� 

जन्म के तुरंत बाद

स्तनपान शु�आत और 

6 महीने तक

�वशेष �प से स्तनपान 

6 - 23 महीने के ब��

के �लए उ� अनुसार 

माँ के �ध के साथ 

ऊपरी आहार 

खाना बनाने और खाने

से पहले, शौच जाने के 

बाद हाथ धोना, साफ़, 

ताज़ा ढका �आ खाना 

और पानी �योग 

बीमारी से बचने के

�लए ट�काकरण 

श�गदाना आटा लड़डू 
सभी �कार क�

स�ब्जयाँ, �ध, अंडा 

स्व� भोजन क� थाली 

स�ब्जयाँ 

फल

साबुत
अनाज, या
होल �ेन्ज

स्व�
�ोट�न स्व�

तेल पानी


